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V Brně 26.8.2010
1. Cíle programu
Minimální preventivní program je základním nástrojem k provádění prevence sociálně patologických jevů a k realizaci preventivních aktivit i v řadě dalších směrů. 
Na Integře se zaměřujeme zejména na rozvíjení programu zdravého životního stylu, pěstování fyzického a duševního zdraví, vytváření bezpečného prostředí a pozitivního klimatu školy, budování atmosféry spolupráce a dobrých a důvěryhodných vztahů mezi žáky navzájem, mezi žáky a učiteli i mezi rodiči a učiteli. V realizaci konkrétních preventivních aktivit se zaměřujeme na témata, která souvisejí se základními cíli prevence z hlediska školy i celé společnosti. Jsou to např.: 

· protidrogová tématika a užívání návykových látek,
· prevence šikany a jakýchkoliv projevů násilí a extremismu,

· pěstování zdravého sebevědomí žáků a pozitivního sociálního chování,
· pozitivní vztah k vlastnímu tělu, vlastnímu zdraví, zdravotní osvěta,
· sexuální osvěta, prevence infekce virem HIV a dalších infekčních chorob,
· pěstování pocitu odpovědnosti za sebe a své chování,

· dopravní výchova mladých začínajících řidičů, apod. 

V realizaci jednotlivých programů  navazujeme na již vyzkoušené a osvědčené akce z minulých let, využíváme ale také nových nabídek a možností, které se v průběhu šk.roku objevují.  
2. Hlavní zásady (všichni pracovníci)
· vytváření bezpečného, příjemného a klidného klimatu ve škole

· pěstování kvalitních, důvěryhodných vztahů 
· sledování individuálních potřeb a osobnostních zvláštností žáků
· pomoc a podpora, spolupráce s odborníky (speciální pedagog, psycholog)

· sledování klimatu v jednotlivých třídách

· podpora různých aktivit pro zkvalitňování vztahů v třídních kolektivech

· důsledné dodržování školního řádu 
· propagace sportovních aktivit a zájmových činností
· spolupráce s rodiči a zákonnými zástupci žáků

3. Charakteristika preventivních aktivit – orientační plán činnosti
Nižší stupeň (prima – kvarta):
· Seznamovací pobyt na počátku školního roku (cílem je zvládnutí adaptačních nároků nového typu školy, seznámení s vrstevníky, kteří již školu rok navštěvují, dále rozvoj komunikačních dovedností, pozitivních kamarádských vztahů, podpora umění pomáhat zejména handicapovaným spolužákům, rozvoj tolerance a vzájemného respektu, posilování sociálních kompetencí, navázání dobrých vztahů s učiteli, vzájemné poznání se s nimi)
· Aktivity vedoucí k prevenci šikany, např. spolupráce s externími odborníky – lektory z Centra volného času v Brně-Lužánkách, spolupráce s poradenským centrem Brno-Sládkova, další aktivity realizují TU (volné psaní na téma „Šikana“ apod.)
· Aktivity vedoucí k rozvoji a posilování pozitivních vztahů v již utvořených třídních kolektivech, provádění sociometrických měření a sezení se třídami (v odůvodněných případech – realizuje TU, školní psycholog, speciální pedagog)
· Protidrogová prevence, účast na projektu Dance No Drugs, Děti ulice atp.,  besedy se žáky na téma užívání alkoholu a omamných a psychotropních látek

· Program zaměřený na prevenci rasismu a xenofobie (návštěva koncentračního tábora Osvětim, tradiční akce)

· Prevence poruch příjmu potravy – mentální anorexie a bulimie, tradiční program realizovaný ve spolupráci se sdružením Anabell – pomoc postiženým mentální anorexií a bulimií
· Programy v rámci sexuální osvěty, prevence nákazy virem HIV
· První pomoc – nácvik první pomoci (umělé dýchání, nepřímá masáž srdce, uvedení do stabilizované polohy, zásady PP v jednotlivých případech poranění)
· Aktivity pro posilování rozvoje osobnosti a osobnostní integrity žáků, realizují se ve výuce především prožitkovou formou – využívání metod kritického myšlení ve výuce, asertivita a efektivní řešení konfliktů, lidská práva, etická výchova
· Nabídka sportovních aktivit – např. sportovní hry v rámci rozvoje fyzického a duševního zdraví a rozvoje vědomí vzájemnosti (podpora, dodržování pravidel), aktivní zapojování žáků s různými typy handicapů v hodinách TV atd. 
Vyšší stupeň (kvinta – oktáva, 4-letý program): 
· Seznamovací pobyty na počátku šk.roku, cílem je seznámení nových žáků s vrstevníky, kteří školu znají již řadu let, vytvoření vzájemných pozitivních vztahů, posílení a rozvoj adekvátních sociálních kompetencí, vzájemné tolerance a respektu, žádoucích postojů k handicapovaným spolužákům, navázání a upevnění dobrých vztahů s pedagogy
· Mapování budoucího studijního a pracovního zaměření (profesní orientace), pomoc při výběru vysokoškolského studia,  osobnostní diagnostika a poradenství zaměřené na sebepoznání, sebeuvědomování, oblast hodnot, zájmů a koníčků, realizuje školní psycholog individuálně dle zájmu žáků i hromadně pro celý třídní kolektiv, možnost konzultace v sestavě psycholog – rodič(e) – dítě
· Beseda se studenty (septima, oktáva) na Informačním a poradenském centru Úřadu práce v Brně (jak dál po maturitě, seznámení s ÚP, jeho úlohou a fungováním, základní orientace v personalistice – jak psát životopis, jak se ucházet o zaměstnání), popř.možnost využití nabídky diagnostiky poradenských pracovníků ÚP

· Prevence užívání omamných a psychotropních látek, účast na projektu Dance No Drugs (realizace prosinec 2008), besedy se žáky na téma užívání alkoholu a omamných a psychotropních látek (účast na projektu zajišťuje ŠP)
· Program zaměřený na prevenci rasismu a xenofobie (návštěva koncentračního tábora Osvětim, tradiční akce)
· Programy zaměřené na problematiku partnerských vztahů, otázky odpovědného rodičovství a harmonického manželství (oktávy – beseda se sexuologem)
· Prevence poruch příjmu potravy – mentální anorexie a bulimie, tradiční program realizovaný ve spolupráci se sdružením Anabell – pomoc postiženým mentální anorexií a bulimií, pěstování zdravého vztahu k sobě a svému tělu
· Nabídka sportovních aktivit – např. sportovní hry v rámci rozvoje fyzického a duševního zdraví, podpora kolektivního ducha, respektování pravidel - různé sportovní akce realizují učitelé TV
· Dopravní výchova – akce pro mladé začínající řidiče, účast na projektu BESIP TOUR patří mezi tradiční aktivity, dále využíváme možnost odborné přednášky lékaře-patologa Ústavu soudního lékařství v Brně o následcích dopravních úrazů pro čerstvé držitele ŘP – zajišťuje ŠP
Další možnosti:
- využívání služeb školního psychologa v rámci témat prevence, možnost individuálních konzultací pro pedagogické pracovníky, rodiče, žáky všech tříd gymnázia podle jejich časových potřeb a možností, přímá intervence šk.psychologa v případě výskytu soc.pat.jevu ve škole 
- stálá nabídka kontaktů na odborná pracoviště, poradny a odborníky napříč spektrem sociálně patologických jevů pro žáky i rodiče (Poradenské centrum pro děti a mládež  Sládkova, sdružení Podané ruce, krajská Pedagogicko-psychologická poradna, lékaři a specialisté v daných oblastech, možnost spolupráce s PČR a MP) 

· k dispozici je videotéka a knihovna (školní a knihovna SPC) s nabídkou filmů, dokumentů a literatury k daným závažným tématům, využívají žáci i pedagogičtí pracovníci
Knihovna:

seznam veškeré literatury je dostupný všem pedagogickým pracovníkům na vnitřním webu školy (Společnost – složka KNIHOVNA SPC).
Videotéka:

· Sexuální výchova aneb o sexu od A až do Z

· Nikdy nezapomeň – dopravní nehody a jejich následky

· Řízená střela – film určený začínajícím řidičům a všem dalším, kteří se považují za bezchybné řidiče

· Pokušení – audiovizuální dílo určené pro výchovu a vzdělávání mládeže v oblasti dopravní výchovy

· Drogy a mýty – prevence v oblasti zneužívání návykových látek
· Děti, drogy a informace o nich aneb něco o prevenci – prezentace vytvořená ve spolupráci s Národní protidrogovou centrálou

Za vedení knihovny SPC a videotéky odpovídá školní  psycholožka Mgr. Pavlína Cpinová. 

